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REGLEMENT 1000 LIGHTS RUN
TOURNEE 2026-2027 - CRANS-MONTANA, NYON UND MURTEN

Version vom 29. September 2026

1. Einleitung
Der 1000 Lights Run ist eine festliche, familienfreundliche, leuchtende Veranstaltung ohne Zeitmessung. Die
Tournee 2026-2027 umfasst drei Etappen, an denen die Teilnehmenden laufend oder gehend teilnehmen können:

• Crans-Montana - 5. Dezember 2026 - Start und Ziel: Rue du Prado, 3963 Crans-Montana;

• Nyon - 10. Dezember 2026 - Start und Ziel: Place du Château, 1260 Nyon;

• Murten - 21. Januar 2027 - Start: Längmatt; Ziel: unterer Bereich des Raffor, 3280 Murten.

Die endgültigen organisatorischen Informationen, insbesondere zu Zeiten, Zugängen und allfälligen
Streckenanpassungen, werden auf der offiziellen Website und über die Kanäle der Organisation mitgeteilt.

2. Organisation
Die Tournee 1000 Lights Run wurde von TEAMMATE Sàrl, der Urheberin des Konzepts, Boulevard de Pérolles
37, 1700 Fribourg, entwickelt und wird von ihr organisiert. Kontakt: hello@1000lights.run.

TEAMMATE koordiniert jede Etappe mit den Gastgeberstädten und -destinationen, deren Dienststellen und den
betreffenden operativen Partnern. In Nyon erfolgt die lokale Koordination insbesondere mit der Stadt Nyon und
deren Dienststelle für Sport, Veranstaltungen und Unterhalt. In Murten umfasst die Zusammenarbeit insbesondere
Murten Tourismus und den Freiburger Tourismusverband. In Crans-Montana erfolgt die Koordination mit der
Destination und den zuständigen lokalen Behörden oder Dienststellen. Die endgültige Liste der Partner wird für
jede Etappe veröffentlicht.

3. Teilnahme
Jede teilnehmende Person bestätigt, für die gewählte Veranstaltung in ausreichend guter körperlicher Verfassung
zu sein, und nimmt im gesetzlich zulässigen Umfang auf eigene Verantwortung teil. Minderjährige müssen von
ihrer gesetzlichen Vertretung angemeldet werden oder über deren Zustimmung verfügen.

Die Zugänglichkeit kann je nach Ausgestaltung und Bedingungen der einzelnen Strecken variieren. Personen mit
besonderen Bedürfnissen werden gebeten, vor der Anmeldung Kontakt mit der Organisation aufzunehmen. Aus
Sicherheits- und Komfortgründen sind Tiere auf der Strecke nicht erlaubt.

4. Strecken und Kategorien
Distanzen, Runden und Zeiten können für jede Etappe angepasst werden. Sofern für einen Lauf nichts anderes
veröffentlicht wird, gelten folgende Kategorien:

Kategorie Wesentliche Bedingungen

Kinder bis 12 Jahre Strecke über 800 Meter.

Jugendliche und Erwachsene ab
13 Jahren

Strecke über ungefähr 5 km, laufend oder gehend zurückzulegen.
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Kategorie Wesentliche Bedingungen

Grand Slam Sofern angeboten: persönliche Option, die die drei Anmeldungen für Jugendliche und
Erwachsene ab 13 Jahren umfasst. Massgebend sind die beim Kauf angezeigten
Bedingungen und der angezeigte Tarif.

5. Anmeldungen und Tarife
Die Anmeldungen erfolgen online und sind auf die verfügbaren Plätze begrenzt. Jede Anmeldung ist persönlich,
verbindlich und endgültig. Bei Nichterscheinen, Rücktritt oder aus persönlichen Gründen erfolgt keine
Rückerstattung, vorbehaltlich zwingender gesetzlicher Bestimmungen.

Kategorie Richttarif Hinweis

Jugendliche und Erwachsene ab
13 Jahren

CHF 39 pro Etappe Massgebend ist der bei der Anmeldung angezeigte Betrag.

Kinder bis 12 Jahre CHF 10 pro Etappe Massgebend ist der bei der Anmeldung angezeigte Betrag.

Grand Slam Online-Tarif Massgebend ist der bei der Anmeldung angezeigte Betrag.

Für alle Kategorien und alle Etappen gilt ausschliesslich der Tarif, der bei der Anmeldung angezeigt
und akzeptiert wird.

6. Startnummern und Postversand
Die Startnummern sind vor Ort zu den von der Organisation bekannt gegebenen Zeiten abzuholen. Damit Sie die
Veranstaltung von Ihrer Ankunft an voll geniessen und Wartezeiten bei der Ausgabe vermeiden können,
empfehlen wir Ihnen dringend, bei der Anmeldung den Postversand zu wählen. Ihre Startnummer wird dann
direkt an Ihre Wohnadresse geschickt: Sie kommen bereits ausgerüstet an und können sich direkt in den
Startbereich begeben.

Der Postversand wird je nach bedientem Gebiet und bis zu der auf der Plattform angezeigten Frist angeboten. Die
Lieferzeiten und allfälligen Kosten werden vor Abschluss der Bestellung angezeigt. Die angemeldete Person ist für
die Richtigkeit ihrer Adresse verantwortlich. Die Startnummer muss sichtbar bleiben, darf weder gefaltet noch
zugeschnitten werden und darf ohne Zustimmung der Organisation nicht weitergegeben werden.

7. Ranglisten und Auszeichnungen
Beim 1000 Lights Run erfolgt keine Zeitmessung und es gibt keine offizielle Rangliste. Je nach Etappe kann eine
Auszeichnung oder ein Erinnerungsstück abgegeben werden. Preise können gemäss den von der Organisation
mitgeteilten Modalitäten die besten Verkleidungen auszeichnen.

8. Verpflegung und Gastronomie
Den Teilnehmenden kann im Ziel ein alkoholfreies Getränk angeboten werden, insbesondere Sirup nach
Verfügbarkeit. Sofern nicht ausdrücklich anders angekündigt, umfasst die Anmeldung weder eine kostenlose
Mahlzeit noch einen kostenlosen Imbiss.

Ein Food-&-Drinks-Bereich kann für Teilnehmende sowie Besucherinnen und Besucher zugänglich sein. Die dort
angebotenen Konsumationen sind kostenpflichtig, sofern die Organisation oder der Anbieter nicht deutlich etwas
anderes ausweist.

Vom Konsum von Alkohol vor oder während des Laufs wird abgeraten. Einer Person, deren Zustand mit einer
sicheren Teilnahme unvereinbar erscheint, kann der Start verweigert werden oder sie kann von der Strecke
genommen werden. Der Verkauf und Konsum von Alkohol in den dafür zugelassenen Bereichen unterliegt
weiterhin dem geltenden Recht, insbesondere den Bestimmungen zum Schutz Minderjähriger.
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9. Verkleidungen und festliche Atmosphäre
Leuchtende Accessoires und Verkleidungen sind erwünscht, sofern sie weder Sicht, Atmung noch Bewegungen
beeinträchtigen und keine scharfen, sperrigen oder gefährlichen Elemente aufweisen. Die Organisation kann einer
Person den Start verweigern oder die Entfernung eines Accessoires verlangen, das ein Risiko darstellt.

10. Ethik
Respekt, Geselligkeit und Fairplay sind die Grundwerte der Veranstaltung. Gewalttätiges, diskriminierendes,
gefährliches oder respektloses Verhalten kann zum sofortigen Ausschluss führen. Die Veranstaltung ist unpolitisch
und darf nicht für Propagandazwecke genutzt werden.

11. Umweltschutz
Die Teilnehmenden respektieren die durchquerten Orte, die Anwohnerschaft und die Anweisungen zur
Abfalltrennung. Abfälle dürfen nicht ausserhalb der vorgesehenen Bereiche weggeworfen werden. Markierungen,
Lichtinstallationen und Streckeneinrichtungen dürfen weder verschoben noch beschädigt werden.

12. Sicherheit und winterliche Bedingungen
Die Läufe finden im Winter und möglicherweise bei Dunkelheit auf kalten, feuchten, verschneiten oder vereisten
Flächen statt. Jede teilnehmende Person muss ihr Tempo anpassen, ausreichend Abstand halten und die
Anweisungen der Organisation, der Freiwilligen, der Polizei und der Sicherheitsdienste befolgen.

• Das Tragen von geeignetem Schuhwerk, warmer und gut sichtbarer Kleidung sowie einer funktionstüchtigen
Stirnlampe ist obligatorisch;

• die Organisation kann bei Schnee, Eis, Wind, starker Kälte, eingeschränkter Sicht, behördlicher Anordnung oder
einem anderen Risiko jederzeit Strecke, Distanz, Runden, Zeiten, Start- oder Zielort und die Modalitäten der
Veranstaltung ändern;

• die vor Ort erteilten Anweisungen und die am Tag der Etappe angebrachte Streckenmarkierung haben Vorrang vor
jeder früheren Streckenversion;

• die Organisation kann einen Teil der Veranstaltung unterbrechen oder neutralisieren und jeder Person den Start
verweigern, die unzureichend ausgerüstet ist oder durch ihr Verhalten die eigene Sicherheit oder jene anderer
gefährdet.

13. Versicherung und Haftung
Jede teilnehmende Person muss über eine persönliche Unfall- und Haftpflichtversicherung verfügen. TEAMMATE
Sàrl versichert die Teilnehmenden nicht individuell. Im gesetzlich zulässigen Umfang haftet die Organisation nicht
für Schäden, die aus der Nichtbeachtung dieses Reglements oder der Sicherheitsanweisungen, aus ungeeigneter
Ausrüstung oder aus einem mit der Veranstaltung unvereinbaren Gesundheitszustand entstehen.



1000 Lights Run  |  hello@1000lights.run
4

TEAMMATE Sàrl  |  Boulevard de Pérolles 37  |  1700 Fribourg

14. Datenschutz
Verantwortlicher. TEAMMATE Sàrl, Boulevard de Pérolles 37, 1700 Fribourg, ist für die Bearbeitung der
Personendaten im Zusammenhang mit dem 1000 Lights Run verantwortlich. Anfragen können an
hello@1000lights.run gerichtet werden.

Bearbeitete Daten. Je nach genutzten Dienstleistungen kann TEAMMATE Identitäts- und Kontaktdaten, Alter
oder Geburtsdatum, gewählte Kategorie und Etappe, Bestell- und Zahlungsinformationen, Lieferadresse,
Kommunikationspräferenzen, elterliche Zustimmungen sowie, wenn dies erforderlich ist und freiwillig angegeben
wird, für die Sicherheit oder Hilfeleistung nützliche Informationen bearbeiten.

Zwecke. Die Daten werden bearbeitet, um Anmeldungen zu erfassen und zu verwalten, Zahlungen einzuziehen,
Startnummern vorzubereiten und zu versenden, praktische Informationen mitzuteilen, die Sicherheit zu
gewährleisten, Anfragen und Vorfälle zu bearbeiten, gesetzliche und buchhalterische Pflichten zu erfüllen,
Statistiken zu erstellen und die Veranstaltung zu verbessern. Werbliche Mitteilungen von TEAMMATE oder einem
Partner beruhen auf der Einwilligung oder einer anderen anwendbaren Rechtsgrundlage. Personendaten werden
einem Partner nicht ohne klare Information und, falls erforderlich, gesonderte Einwilligung für dessen eigenes
Marketing übermittelt.

Empfänger. Der Zugriff ist auf autorisierte Mitarbeitende von TEAMMATE und auf Dienstleister beschränkt, die für
Anmeldung, Zahlung, IT-Hosting, Postversand, Kommunikation und Sicherheit erforderlich sind. Behörden,
Rettungsdienste, Gastgeberstädte oder operative Partner erhalten nur die für ihre Aufgabe erforderlichen Daten.
Geschäftspartner erhalten grundsätzlich aggregierte oder anonymisierte Daten, sofern keine besondere
Einwilligung vorliegt.

Aufbewahrung. Operative Daten werden spätestens zwölf Monate nach der letzten betreffenden Etappe gelöscht
oder anonymisiert, ausser bestimmte Informationen müssen zur Bearbeitung einer Beanstandung oder zur
Erfüllung einer gesetzlichen Pflicht länger aufbewahrt werden. Buchhaltungsunterlagen und Belege, die einer
Aufbewahrungspflicht unterliegen, können zehn Jahre lang aufbewahrt werden. Für Werbemitteilungen
verwendete Daten werden bis zum Widerruf der Einwilligung oder spätestens vierundzwanzig Monate nach der
letzten Interaktion aufbewahrt.

Rechte. Jede Person kann Auskunft über ihre Daten, deren Berichtigung oder Löschung verlangen, bestimmten
Bearbeitungen widersprechen, ihre Einwilligung widerrufen und die Herausgabe oder Übermittlung ihrer Daten
verlangen, soweit das Gesetz dies vorsieht. Ein Antrag kann an die oben genannte Adresse gesendet werden.
Eine Beschwerde kann auch beim Eidgenössischen Datenschutz- und Öffentlichkeitsbeauftragten eingereicht
werden.

TEAMMATE trifft geeignete technische und organisatorische Massnahmen, um die Daten vor unbefugtem Zugriff,
Verlust, Veränderung oder Offenlegung zu schützen. Bearbeitet ein Dienstleister Daten im Ausland, stellt
TEAMMATE sicher, dass die erforderlichen Garantien bestehen, und stellt die anwendbaren Informationen in ihrer
Datenschutzerklärung bereit.

15. Recht am eigenen Bild
Während der Veranstaltung können Fotos und Videos zur Information, Berichterstattung und Bewerbung des 1000
Lights Run auf den Kommunikationsmitteln von TEAMMATE und ihren Kommunikationspartnern erstellt werden.
Bei Minderjährigen ist die Zustimmung der gesetzlichen Vertretung erforderlich, soweit das Gesetz dies verlangt.
Jeder Widerspruch oder Antrag bezüglich eines Bildes ist so bald wie möglich zusammen mit den Angaben, die
eine Identifizierung des betreffenden Inhalts ermöglichen, an hello@1000lights.run zu richten.
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16. Absage, Verschiebung und Änderung
Bei höherer Gewalt, gefährlichen Wetterbedingungen, behördlich bedingter Unmöglichkeit oder anderen
Umständen, welche die Sicherheit gefährden, kann die Organisation eine Etappe ändern, verkürzen, verschieben
oder absagen. Ein solcher Entscheid kann vor oder während der Veranstaltung getroffen werden.

Vorbehaltlich zwingender gesetzlicher Bestimmungen begründen diese Umstände nicht automatisch einen
Anspruch auf Rückerstattung. Die Organisation teilt je nach Situation und bereits entstandenen Kosten allfällige
Bedingungen für eine Verschiebung, Gutschrift oder Rückerstattung mit.

17. Rechtliche Bestimmungen
Dieses Reglement untersteht schweizerischem Recht. Vorbehaltlich der gesetzlich zwingend vorgesehenen
Gerichtsstände ist Freiburg Gerichtsstand. Sollte eine Bestimmung für nichtig oder unanwendbar erklärt werden,
bleiben die übrigen Bestimmungen gültig.

18. Annahme des Reglements
Mit dem Abschluss der Anmeldung akzeptiert die angemeldete Person dieses Reglement vollumfänglich; bei
minderjährigen Personen erfolgt die Annahme durch die gesetzliche Vertretung. Massgebend ist die zum Zeitpunkt
der Anmeldung geltende Fassung des Reglements, vorbehaltlich der vor oder während der Veranstaltung aus
Sicherheitsgründen erforderlichen Anpassungen.

19. Aktualisierung des Reglements
Die Organisation kann dieses Reglement ändern, ergänzen oder anpassen, wenn die Umstände dies erfordern,
insbesondere aus organisatorischen, regulatorischen oder sicherheitsbezogenen Gründen. Wesentliche
Änderungen werden auf der offiziellen Website oder, falls erforderlich, direkt den angemeldeten Personen
mitgeteilt.

Offizielle Website: www.1000lights.run | Kontakt: hello@1000lights.run
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