
REGELN 1000 LIGHTS RUN  

1. Einleitung 
Der 1000 Lights Run ist ein festliches, familienfreundliches und leuchtendes Ereignis, das am 17. Dezember 2025 zum ersten 
Mal in Murten stattfindet. 
Ziel ist es, einen Volkslauf zu schaffen, bei dem Freude und Geselligkeit im Vordergrund stehen, nicht die Zeitmessung. 
Die Teilnehmenden werden ermutigt, sich zu verkleiden und ihre Outfits zu beleuchten, um entlang der Strecke eine 
märchenhafte und funkelnde Atmosphäre zu schaffen. 
Respekt, gute Laune und Fairplay sind die Grundwerte dieses einzigartigen Events. 

2. Organisation 
Der Lauf wird in Zusammenarbeit zwischen der Freiburger Tourismusverband, Murten 
Tourismus und TEAMMATE Sàrl organisiert.


3. Teilnahme 
Aus Gründen, die mit der Beschaffenheit der Strecke zusammenhängen, ist der Lauf leider 
nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet.

Die Organisation arbeitet jedoch daran, die kommenden Ausgaben inklusiv und für alle 
zugänglich zu gestalten.

Minderjährige müssen bei der Online-Anmeldung eine elterliche Einverständniserklärung 
vorlegen.

Jede teilnehmende Person bestätigt, dass sie sich in guter körperlicher Verfassung befindet, um 
am Lauf teilzunehmen.


4. Strecke und Kategorien 
Die Streckenlängen sind an die jeweiligenAlterskategorien angepasst:


● Kinder (bis 12 Jahre): 750 Meter

● Jugendliche und Erwachsene (ab 13 Jahren): 5 km


Die Streckenführung ist auf der offiziellen Website der Veranstaltung einsehbar.


5. Anmeldung 
Anmeldungen sind ausschliesslich online möglich, solange Plätze verfügbar sind.

Die Anmeldegebühren betragen:


● Kinder: CHF 10.–

● Erwachsene: CHF 39.–


Jede Anmeldung ist verbindlich und endgültig. Bei Nichtteilnahme, Rücktritt oder persönlichen 
Gründen erfolgt keine Rückerstattung der Teilnahmegebühr.
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6. Startnummern 
Die Startnummernausgabe erfolgt vor Ort zu den von der Organisation festgelegten Zeiten.Ein 
Versand per Post ist nicht vorgesehen.

Jede teilnehmende Person muss ihre Startnummer gut sichtbar auf der Brust tragen, mit den 
Logos der Sponsoren.

Die Startnummer darf nicht gefaltet, verdeckt oder zerschnitten werden.


7.  Wertung und Preise 
Es gibt keine offizielle Zeitmessung oder Rangliste.

Alle Teilnehmenden erhalten am Ziel eine kleine Belohnung als Erinnerung an ihre Teilnahme.

Die besten Kostüme werden prämiert. Die Organisatoren legen die Bewertungsmethode fest 
und informieren die Teilnehmenden vor dem Lauf.


8. Verpflegung & Erfrischungen 
Im Zielbereich wird für alle Teilnehmenden eine kostenlose Verpflegung angeboten.

Ein Food-&-Drinks-Bereich steht ebenfalls allen, Teilnehmenden und Besuchenden, zur 
Verfügung.


9. Kostüme & Festliche Stimmung 
Der 1000 Lights Run ist ein festliches, familienfreundliches und leuchtendes Ereignis. Respekt 
und gute Laune stehen im Vordergrund.

Kostüme sind herzlich willkommen, sofern sie keine Gefahr darstellen (keine sperrigen Teile, 
keine Gegenstände, die die Sicht behindern oder gefährlich sein könnten).

Das Organisationskomitee behält sich das Recht vor, Teilnehmenden, deren Kostüm ein Risiko 
darstellt, die Teilnahme zu verweigern.


10. Ethik 
Die Organisation legt grossen Wert auf Respekt, Geselligkeit und Fairplay.

Jegliches gewalttätige, diskriminierende oder respektlose Verhalten kann zum sofortigen 
Ausschluss von der Veranstaltung führen.

Der Anlass ist streng unpolitisch und darf nicht für Propagandazwecke missbraucht werden.


11. Respekt vor der Umwelt 
Die Teilnehmenden müssen die Natur und die durchquerten Gebiete respektieren.

Es ist streng verboten, Abfälle ausserhalb der dafür vorgesehenen Zonen zu entsorgen.

Abfallbehälter und Sammelstellen stehen entlang der Strecke und im Zielbereich zur Verfügung.
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12. Sicherheit 
Die Organisation übernimmt keine Verantwortung für Unfälle, Verletzungen oder Diebstähle vor, 
während oder nach der Veranstaltung.
Die Teilnehmenden müssen die Verkehrsregeln sowie die Anweisungen der Organisatoren und 
freiwilligen Helferinnen und Helfer befolgen.
Die Teilnehmenden müssen den Anweisungen der Polizei und der Verkehrsbehörden Folge 
leisten.

Das Tragen von geeignetem Schuhwerk und einer Stirnlampe ist obligatorisch.


13. Versicherung 
Jede teilnehmende Person muss über eine persönliche Unfall- und Haftpflichtversicherung 
verfügen.

Die Organisation versichert die Läuferinnen und Läufer nicht.


14. Datenschutz 
Die bei der Anmeldung erhobenen Daten werden ausschliesslich für die Organisation des 
Anlasses sowie für Marketingzwecke der Partnerorganisationen verwendet.

Gemäss den gesetzlichen Bestimmungen kann jede teilnehmende Person durch 
Kontaktaufnahme mit der Organisation Einsicht in ihre Daten verlangen sowie deren 
Berichtigung oder Löschung beantragen.


15. Bildrechte 
Mit der Anmeldung erlauben die Teilnehmenden (oder ihre gesetzlichen Vertreter bei 
Minderjährigen) der Organisation und ihren Partnern, die während der Veranstaltung 
aufgenommenen Fotos und Videos zeitlich unbegrenzt auf allen Medien (Website, Presse, 
soziale Netzwerke, Plakate usw.) zu Werbe- und Kommunikationszwecken zu verwenden und 
zu verbreiten.


Ein Widerspruch gegen das Recht am eigenen Bild muss vor dem Lauftag schriftlich an 
folgende Adresse gerichtet werden:

1000 Lights Run, c/o TEAMMATE Sàrl, Boulevard de Pérolles 37, 1700 Freiburg


16. Absage 
Im Falle von höherer Gewalt, ungünstigen Wetterbedingungen oder anderen Umständen, die 
die Sicherheit der Teilnehmenden gefährden, behält sich die Organisation das Recht vor, die 
Veranstaltung abzusagen oder anzupassen, ohne dass die Teilnehmenden Anspruch auf 
Rückerstattung haben.
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17. Rechtliche Bestimmungen 
Jede teilnehmende Person nimmt auf eigene Verantwortung am 1000 Lights Run teil.

Die Organisation lehnt jede Haftung bei Unfällen, Verletzungen, Diebstahl oder Verlust 
persönlicher Gegenstände ab.

Im Falle eines Rechtsstreits gilt Freiburg (Kanton Freiburg) als Gerichtsstand.


18. Annahme des Reglements 
Die Teilnahme am Lauf setzt die vollständige und uneingeschränkte Annahme des vorliegenden 
Reglements voraus.


Haftungsausschluss 
Der Veranstalter behält sich das Recht vor, dieses Reglement und seine Bestimmungen 
jederzeit und ohne Vorankündigung zu ändern, zu ergänzen oder anzupassen, sofern es die 
Umstände erfordern.

Alle Änderungen werden auf der offiziellen Website der Veranstaltung veröffentlicht.
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